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СИЛЛАБУС
2025-2026 оқу жылының күзгі семестрі
пәні бойынша – Дене шынықтыру және спорт
2 курс

	ID және атыпәндер
	Студенттің өзіндік жұмысы
(SRO)

	Несиелер саны
	Жалпы
несиелер саны
	Студенттің өзіндік жұмысы
мұғалімнің жетекшілігімен (СРОП) 


	
	
	Дәрістер (L)
	Практикалық сабақтар (PZ)
	Зертханалық сабақтар (LZ)
	
	

	1105
Дене шынықтыру
	2
	
	30
	-
	2
	2

	ПӘН ТУРАЛЫ АКАДЕМИЯЛЫҚ АҚПАРАТ

	Жаттығу форматы
	Цикл,
құрамдас
	Дәріс түрлері
	Практикалық сабақтардың түрлері
	Пішін және платформа
қорытынды бақылау

	Офлайн

	OOD. Міндетті компонент
	-
	Жеке тапсырмалар, шығармашылық тапсырмалар
	Қорытынды бағалау офлайн режимде жүргізіледі.

	Аға оқытушы
	[bookmark: _GoBack]Тургенбаева Айжан Шохановна
	

	электрондық пошта:
	
	

	Телефон:
	
	

	ПӘНДІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ ТҰСАУКЕСЕРІ


	Пәннің мақсаты
	Күтілетін оқу нәтижелері (EL)* 

	RO (ID) жетістіктерінің көрсеткіштері


	Дене шынықтырумен айналысуды ұйымдастыру және денсаулықты сақтау және нығайту үшін сәйкес дене шынықтыру және спорт ресурстарын мақсатты пайдалануды қамтамасыз ететін студенттердің әлеуметтік және жеке құзыреттерін дамыту.

	РО1 – өз бетінше дене шынықтыру сабақтарын ұйымдастыруға қажетті теориялық негіздер туралы білімін көрсетеді.


	ID.1.1 – денсаулықты анықтайтын факторлар, дене жаттығуларының әсерінен организмде болатын өзгерістер туралы білімдерін көрсетеді.
ID 1.2 – дене жаттығулары кезінде бақылау және өзін-өзі бақылау әдістері және өзін-өзі бақылау үшін цифрлық кері байланыс құралдарын пайдалану туралы білімін көрсетеді.
ID 1.3 – таңдалған мамандықты ескере отырып, өз бетінше дене шынықтыру сабақтарын ұйымдастыруға қажетті білімді көрсетеді.
ID 1.4 –жұмыс істейдітаңдалған спорт түрінің арнайы терминологиясы.
ID 1.5 – таңдалған спорт түрі бойынша негізгі техникалық әдістерді білуді көрсетеді.
ID 1.6 – таңдалған спорт түрі бойынша ойын ережелері мен жарыстарды ұйымдастыру туралы білімін көрсетеді.

	
	ПҚ2 – дене шынықтыру қасиеттерін дамыту, жақсарту және өзінің физикалық әл-ауқатын басқару үшін дене тәрбиесінің құралдары мен әдістерін таңдайды.
	ID 2.1 – таңдаған спорт түрі бойынша қозғалыс әрекеттерінің техникасын көрсетеді.
ИД 2.2 – ойын және жарыс іс-әрекеті жағдайында таңдалған спорт түрінің құралдарын пайдаланудағы техникалық және тактикалық дағдыларды көрсетеді.
ID 2.3 – таңдалған спорт түрі бойынша дене шынықтыру жаттығуларымен айналысу кезінде өзін-өзі бақылауды жүзеге асырады.
ID 2.4 – мамандыққа байланысты кәсіптік және қолданбалы дене шынықтыру жаттығуларын таңдауды жүзеге асырады.

	
	ПҚ3 – дене шынықтыру құралдарын пайдалана отырып, өзіндік сабақтарды жоспарлауды және ұйымдастыруды жүзеге асырады.
	ID.3.1 – таңдалған спорт түрі бойынша техникалық және тактикалық дағдылардың даму деңгейін бағалайды.
ID.3.2 – белгілі бір спорт түрі бойынша жарыстар ұйымдастырады.
ID.3.3. –дене және функционалдық дайындық деңгейін бағалайды және талдайды.
ID 3.4 – таңдалған мамандықты ескере отырып, дене шынықтыру жаттығуларының бағдарламаларын құрастырады және жүргізеді.

	Алғы шарттар
	Дене шынықтыру, 2 курс

	Постреквизиттер
	Дене шынықтыру (күзгі семестр)

	Білім беру ресурстары
	Негізгі:
1.Бишаева А.А.Дене шынықтыру. М: Академия, 2017.-320б.
2. ВишняковаН.П. Дене шынықтыру пәнінен дәріс материалы: оқу-әдістемелік құрал. – Алматы: Қазақ университеті, 2013. – 112 б.
3.Қыдырмолдина, А.Ш. Дене тәрбиесі мен спорт түрлерінің физиология негіздері: оқулық / А.Қыдырмолдина; Қолымыздан келгенше. – Алматы: Дәуір, 2014. – 528 б.
4. Дене тәрбиесі: оқулық / Л.В.Захарова, Н.В.Люлина, М.Д.Кудрявцев [және т.б.]. – Красноярск: Сібір федералды университеті, 2017. – 612 б.
5. Медицина университеті студенттерінің кәсіптік және қолданбалы дене тәрбиесі: Оқу құралы / О.М.Буикова. - Иркутск мемлекеттік медицина университеті: Иркутск, - 2016. - 31 б.
6. Еңбек процесінің факторларын есепке алатын өндірістік гимнастика: Оқу құралы / Т.Шутова, К.Е.Столяр, Л.Б.Андрющенко, А.Ю. Лукичева, Д.Г.Степико, С.Ю. Витко, D. S. Александров. - «Г.В.Плеханов атындағы ПМУ» Федералдық мемлекеттік бюджеттік жоғары оқу орны«. – 2018. – 236 б.
7.Орта арнаулы және жоғары оқу орындарының студенттеріне бадминтонды оқыту әдістемесі: Оқу құралы / Н.В.Казанцева, Е.В. Глазнова, А.А. Малеванный. – БМУ баспасы. – Иркутск. – 104 б.
Қосымша:
1. Салауатты өмір салты және аурудың алдын алу: жоғары оқу орындарына арналған оқулық / [А. П.Анищенко, Т.Д.Антюшко, М.А.Будняки, т.б.]; өңдеген: Н.Д.Ющук, И.В.Маев, К.Г.Гуревич; Ресей Федерациясы ЖОО-ның медициналық және фармацевтикалық білім берудің оқу-әдістемелік бірлестігі. - 2-ші басылым, түзетілген және үлкейтілген. - Мәскеу: Практика, 2015. - 416 б.: сырқат.
2. Подпорина, С.Г. Университеттегі спорттық бағдарлау: оқу құралы / әл-Фараби атындағы ҚазҰУ. – Алматы: Университет, 2013. – 150, [2] б.: сырқат.
3. Бароненко В.А. «Оқушы денсаулығы және дене тәрбиесі»: Оқу құралы / В.А. Бароненко. -М.: Альфа-М, ИНФРА-М, 2012. -336 б.
4. Евсеев Ю.И. «Дене шынықтыру»: Оқу құралы / Ю.И. Евсеев. Rn / D: Феникс, 2012. - 444 б.
5. Оқушылардың дене тәрбиесіндегі жеңіл атлетикалық гимнастика: оқу құралы / Т.Н.Шутова, О.В.Везеницын, Д.В.Выприков, Г.С.Крылова, И.М.Бодров, Д.А.Кокорев, А.Г.Буров; тарих ғылымдарының докторы И.В.Яблочкина, Г.Б.Кондраков редакциялаған. – Мәскеу: Плеханов атындағы Ресей экономикалық университеті, 2016. – 108 б.
Интернет ресурстары:
1. Қалай дұрыс еңкейу керек. Ең басты 5 қате.https://www.youtube.com/watch?v=t8fUlq53Z8s
2. Тізеден еденнен итермелеу.https://www.youtube.com/watch?v=fE9hW00gqWs
3. Тақтаны қалай дұрыс ұстау керек.https://www.youtube.com/watch?v=0JtBS11DGDk
4. Оқушыларға арналған таңертеңгілік жаттығулар
https://www.youtube.com/watch?v=x-WjeDfDchU
Үй тапсырмалары мен жобаларға арналған қосымша оқу материалдары univer.kaznu.kz сайтындағы UMKD бөліміндегі парақшаңызда қолжетімді болады.



	Пәннің академиялық саясаты
	Пәннің академиялық саясаты анықталадыАкадемиялық саясатЖәнеӘл-Фараби атындағы ҚазҰУ-дың академиялық тұтастық саясаты. 
Құжаттар Универ ақпараттық жүйесінің басты бетінде орналасқан.
Оқу тәртібінің ережелері:Офлайн курс модульдерін аяқтау мерзімдері курстық оқу кестесіне сәйкес қатаң сақталуы керек.
1. Әр сабақтың алдында практикалық сабақтың мазмұнымен танысу ұсынылады.
1. Әрбір практикалық сабақ тапсырмамен қоса беріледі, оны меңгеру деңгейі келесі сабақтың басында бағаланады.
1. Ағымдағы бақылауға қойылатын талап – жаттығулар жиынтығын құру мүмкіндігі.
Қатысу.Әрбір тапсырманың орындалу мерзімі курс күнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген. Белгіленген мерзімге сәйкес келмеу ұпай жоғалтуға әкеледі.
Академиялық адалдық. Тәжірибелік/зертханалық сабақтар және өздігінен орындалатын жұмыстар оқушылардың дербестігі мен шығармашылығын дамытады. Ауру (медициналық анықтамалармен) сияқты дәлелді себептерді қоспағанда, өздігінен жұмыс істеу мерзімін сақтау міндетті болып табылады.
Тапсырманы орындаудың кез келген кезеңінде плагиат пен жалғандыққа жол берілмейді.
Негізгі саясаттардан басқа, оқу кезеңінде және аттестация кезінде академиялық адалдықты сақтау мыналармен реттеледі:Қорытынды бақылау жүргізу ережесі,«Ағымдағы оқу жылының күзгі/көктемгі семестрінің қорытынды бағалауын өткізу жөніндегі нұсқаулық»,«Оқушылардың мәтіндік құжаттарын плагиатқа тексеру туралы ереже».
Құжаттар Универ ақпараттық жүйесінің басты бетінде орналасқан.
Инклюзивті білім берудің негізгі принциптері.Университеттің білім беру ортасы жынысына, нәсіліне/ұлтына, діни сеніміне, әлеуметтік-экономикалық жағдайына, физикалық денсаулығына және басқа факторларға қарамастан, барлық студенттерге оқытушылар мен студенттер тарапынан бірдей қолдау көрсетілетін және бірдей қарым-қатынас жасайтын қауіпсіз орын болуы үшін жасалған. Барлық адамдар құрбылары мен сыныптастарының қолдауы мен достығына мұқтаж. Барлық студенттер үшін ілгерілеу олардың қолынан келмейтін нәрселерден гөрі не істей алатындығымен байланысты. Әртүрлілік өмірдің барлық аспектілерін жақсартады.

	ОҚЫТУ, ОҚУ ЖӘНЕ БАҒАЛАУ ТУРАЛЫ АҚПАРАТ

	Ұпайлық рейтинг
оқу жетістіктерін бағалаудың әріптік жүйесі
	Бағалау әдістері

	Баға
	Сандық
эквивалент
ұпай
	Ұпайлар,
% мазмұны
	Дәстүрлі жүйе бойынша бағалау
	Критериалды бағалау-Нақты белгіленген критерийлер негізінде оқудың нақты нәтижелерін күтілетін оқу нәтижелерімен салыстыру процесі. Ол қалыптастырушы және жиынтық бағалауға негізделген.
Қалыптастырушы бағалау –Күнделікті оқу әрекеті кезінде жүргізілетін бағалау түрі. Ол оқу үлгерімінің ағымдағы көрсеткіші ретінде қызмет етеді және студент пен мұғалім арасындағы тікелей байланысты қамтамасыз етеді. Ол оқушылардың мүмкіндіктерін бағалауға, қиындықтарды анықтауға, жақсы нәтижелерге қол жеткізуге көмектесуге, мұғалімнің оқу процесіне дер кезінде түзетулер енгізуге мүмкіндік береді. Ол тапсырманың орындалуын, сабақтағы белсенділікті және практикалық жаттығуларды бағалайды. Алған білімдері мен құзыреттері бағаланады.
Жиынтық бағалау- пән бағдарламасына сәйкес бөлімді оқуды аяқтағаннан кейін жүргізілетін бағалау түрі. Өзін-өзі реттеу жұмыстарын орындау барысында семестрде 3-4 рет өткізіледі.Бұл дескрипторларға қатысты күтілетін оқу нәтижелерін меңгеруді бағалау. Ол берілген кезеңдегі пәнді меңгеру деңгейін анықтауға және есепке алуға мүмкіндік береді. Оқыту нәтижелері бағаланады.

	А
	4.0
	95-100
	Өте жақсы
	

	A-
	3.67
	90-94
	
	

	B+
	3.33
	85-89
	Жақсы
	

	Б
	3.0
	80-84
	
	Қалыптастырушы және жиынтық бағалау
	Ұпай % мазмұны


	B-
	2.67
	75-79
	
	Сабаққа қатысу үшін                                       
	1-ден 10-ға дейін

	D+
	1.33
	55-59
	Қанағаттанарлықсыз
	SRO/SROP                                                         
	25-35

	
	
	
	
	Шекара бақылауы 1
	100

	
	
	Шекара бақылауы 2
	100

	D
	1.0
	50-54
	
	Қорытынды бағалау (емтихан)
	100

	
	
	
	
	БАРЛЫҒЫ                                      
	100

	
Курс мазмұнын жүзеге асыруға арналған күнтізбе (кесте). Оқыту және оқу әдістері.



	Апта
	Тақырып атауы
	Сағат саны
	Макс.
ұпай

	Модуль 1. Дене тәрбиесін оқыту әдістемесі

	1
	Теориялық бөлім
Дене тәрбиесі Қазақстан Республикасының білім беру жүйесіндегі пән ретінде. Денсаулық және салауатты өмір салты туралы түсініктер. Дене жаттығуларының классификациясы.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Дене жаттығуларын орындау кезіндегі қауіпсіздік шаралары. Орнында және қозғалыста жалпы жаттығу жаттығулары.
	2
	10

	2
	Теориялық бөлім
Оқушылардың функционалдық жағдайын, дене дамуын, дене дайындығын өзін-өзі бақылау және бағалау. Шаршаудың сыртқы белгілері. Өзін-өзі бақылау күнделігі.
Денсаулық параметрлерін кешенді бағалау әдістері.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Дене жаттығулары кезінде жүрек соғу жиілігі мен тыныс алу жиілігіне негізделген өзін-өзі бақылау.
Дене дайындығы деңгейін бағалау.
Стадион бойынша қозғалу техникасын күшейту.
	2
	10

	3
	Теориялық бөлім
Өз бетінше дене шынықтыру жаттығуларына қойылатын ұйымдастырушылық-гигиеналық талаптар.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Өлшенген жүру. Денсаулыққа арналған жүгіру.
Жалпы дене шынықтыру жаттығулары, жалпы төзімділікті дамыту.
	2
	10

	Модуль 2. Қазіргі денсаулық сақтау жүйелері

	4
	Теориялық бөлім
Өз бетінше дене шынықтыру сабақтарының бағыты мен ұйымдастыру формалары.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Қозғалыс әрекетін ұйымдастыру. Мотор режимдері. Рационалды тыныс алу техникасы.
Жалпы дене шынықтыру жаттығулары, күш төзімділігін дамыту.
	2
	10

	5
	Теориялық бөлім
Жаттығу дозасы және тәуелсіз физикалық жаттығулар кезінде жүктемені реттеу үшін цифрлық кері байланысты пайдалану.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Жалпы дене шынықтыру жаттығулары, жылдамдық-күш қасиеттерін дамыту.
	2
	10

	6
	Теориялық бөлім
Дене тәрбиесінің жаратылыстану-ғылыми негіздері.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Жалпы дене шынықтыру жаттығулары, жылдамдыққа төзімділікті дамыту.
	2
	10

	7


	Теориялық бөлім
Дене дайындығы деңгейін бағалау әдістемесі.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Дене дайындығы деңгейін бағалау.
	2
	10

	
	СӨЖ
Жұмыс орнында сынауды дайындау және өткізу.
	

	20

	8
	Теориялық бөлім
Психикалық өнімділік және қозғалыс белсенділігі.
	
	

	
	Практикалық сабақ
100 метрге жүгіру
	2
	10

	Аралық бақылау 1
	
	100

	9
	Теориялық бөлім
Денсаулық, салауатты өмір салты туралы түсінік.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Жаттығудың техникасын бекіту: алға, артқа, бір аяқпен тепе-теңдікті сақтау.
	2
	10

	10
	Теориялық бөлім
Жалпы дене шынықтыру жаттығуларының қатысушылардың дене қасиеттеріне әсері.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Өкпе және еңкейу жаттығуларының техникасын бекіту.
	2
	10

	11
	Теориялық бөлім
Жалпы дене шынықтыру жаттығуларының қатысушылардың функционалдық мүмкіндіктеріне әсері.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Жаттығуды орындау техникасын бекіту: бүйірлік өкпелер, аяқтан аяққа домалату, еңкейу.
	2
	10

	12
	Теориялық бөлім
Өз бетінше дене шынықтыру сабақтарының бағыты мен ұйымдастыру формалары.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Тақта жаттығуы, плиометриялық өкпелер, бір аяқпен жартылай еңкейу техникасын бекіту.
	2
	10

	Модуль 3. Кәсіби және қолданбалы дене шынықтыру

	13
	Теориялық бөлім
Бәсекелестік топтық жағдайда кроссфит бойынша техникалық және тактикалық әрекеттерге үйрету.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Жоғарғы иық белдеуінің бұлшық еттерінің күшін дамыту үшін жаттығу әдістерін үйрету.
	2
	10

	14
	Теориялық бөлім
Дене жаттығулары кезінде бақылау және өзін-өзі бақылау.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Студенттерге арналған контурлық тренинг. Айналмалы жаттығуларға арналған жаттығуларды (станцияларды) таңдау.
Қозғалыс дағдыларын дамыту.
	2
	10

	15



	Теориялық бөлім
Дене дайындығы деңгейін бағалау әдістемесі.
	
	

	
	Практикалық сабақ
Тұрып ұзындыққа секіру.
	2
	10

	
	СӨЖ
Қозғалыста ORU дайындау және енгізу.
	
	30

	Аралық бақылау 2
	100

	Қорытынды бағалау (емтихан)
	100

	Пән бойынша БАРЛЫҒЫ
	30
	100
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